
مدرسة : علي باي امحمد                                                              السنة الدراسیة:

الإختبار الثاني في التربیة المدنیة

أتكھربالمالاریا  التطعیم  : أكمل بـ :   التیفوید  التمرین الأول

............. أراقب صلاحیة المواد الغذائیة المصبرة لكي لا أصاب بـ
................ تسبب المیاه الملوثة مرض
 .............. لا أمسك جھازا كھربائیا و یدي مبللة لكي لا


............. نحمي الطفل الصغیر من الأمراض بواسطة
التمرین الثاني

الوجبة الغذائیة المتوازنة ھي الوجبة الكاملة التي تحتوي على :
أغذیة ............. و  أغذیة ............ و أغذیة .............

تحتوي الوجبات الغذائیة الصحیة على أغذیة متنوعة ذات مصادر مختلفة .
أغذیة ذات مصدر ............. أغذیة ذات مصدر.............أغذیة ذات مصدر ...........  

الثُِ  مْرِینُ الثَّ : ارْبطِْ كُلَّ جُمْلَةٍ بِمَا یُنَاسِبُھَا فیِمَا یَليِ:التَّ

ازجَة.            ابُونِ.ـرُ وَالفَوَكِھ الطَّ نَغْسِلھَُا باِلمَاءِ وَالصَّ
نُغَلِّیھَا أو نُضِیفُ لھََا قَطَرَات مِنْ مَاء جَافیِل.   الیَــــدَیْنِ.       

تِھَا.مِیَاهُ الشُّرْبِ الَّتِي نَشُكُّ فِي طَھَارَتھَِا.         ةِ صَلاحَِیَّ نَنْتَبِھُ إلِىَ مُدَّ
رَةُ.         ةُ المُصَـــبَّ نَغْسِلھَُا بِمِاءٍ فیِھِ قَطَرَاتٌ مِنْ مَاءِ جَافِیل.الغِـذَائیَِّ

مْرِینُ الرابع أكمل مایلي التَّ

ینظم حركة المرور في الطرقات یسمى...................

یسمى.....................ینظم العلاقة بین أفراد الأسرة 

أكمل ما یلي : التمرین الخامس

إذا شرب الكلب من ماعون وجب تنظیفھ بمواد مطھرة وإن لم نجد ذلك نستعمل........مع.........

تطھیر الماء یكون بإضافة ...........أو بـ..........................

كل مواطن لا یحترم القوانین ویخالفھا یتعرض إلى ......... جسدیة و ............

ینتقل المرض إلى الإنسان عن طریق ........أو........أو........

الوسیلة الأفضل من العلاج ھي :...................
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م  -: أكمل بـ :   التیفوید  التمرین الأول م س ت ل أتكھرب-المالاریا  -التطعیم  - ا

ـ .............أراقب صلاحیة المواد الغذائیة المصبرة ب ب  ا ص أ لا  ي  ك ل

................ تسبب المیاه الملوثة مرض
 .............. لا أمسك جھازا كھربائیا و یدي مبللة لكي لا
............... ض ر م ب  ب س ت ة  ر ا ض ة  ر ش ح ض  و ع ب ل ا

............. نحمي الطفل الصغیر من الأمراض بواسطة
ل :–: التمرین الثاني م ك أ

ة - ب ج و ل الغذائیة المتوازنة ھي الوجبة الكاملة التي تحتوي على :ا
أغذیة ............. و  أغذیة ............ و أغذیة .............

تحتوي الوجبات الغذائیة الصحیة على أغذیة متنوعة ذات مصادر مختلفة .-
ر.............أغذیة ذات مصدر ...........  أغذیة ذات مصدر ............. أغذیة ذ د ص م ت  ا

الثُِ  مْرِینُ الثَّ : ارْبطِْ كُلَّ جُمْلَةٍ بِمَا یُنَاسِبُھَا فیِمَا یَليِ:التَّ

ضَ - خُ ل ازجَة.           ـا ابُونِ.- ـرُ وَالفَوَكِھ الطَّ نَغْسِلھَُا باِلمَاءِ وَالصَّ
نُغَلِّیھَا أو نُضِیفُ لھََا قَطَرَات مِنْ مَاء جَافیِل.   - الیَــــدَیْنِ.       -
تِھَا.- مِیَاهُ الشُّرْبِ الَّتِي نَشُكُّ فِي طَھَارَتھَِا.                     - ةِ صَلاحَِیَّ نَنْتَبِھُ إلِىَ مُدَّ
ةُ المُصَ - ةُ.        المَوَادُّ الغِـذَائیَِّ رَ بَّ ـ ـ نَغْسِلھَُا بِمِاءٍ فیِھِ قَطَرَاتٌ مِنْ مَاءِ جَافِیل.-ـ

مْرِینُ الرابع أكمل مایلي :التَّ

ن.2 و ن ا ینظم حركة المرور في الطرقات یسمى...................ق

ن.3 و ن ا ینظم العلاقة بین أفراد الأسرة یسمى.....................ق
4.

أكمل ما یلي : :التمرین الخامس

إذا شرب الكلب من ماعون وجب تنظیفھ بمواد مطھرة وإن لم نجد ذلك نستعمل........مع.........- 

تطھیر الماء یكون بإضافة ...........أو بـ..........................- 

جسدیة و ............كل مواطن لا یحترم القوانین ویخالفھا یتعرض إلى .........- 

ینتقل المرض إلى الإنسان عن طریق ........أو........أو........- 

الوسیلة الأفضل من العلاج ھي :...................- 


